Fastenwanderniin Bremen

Ihr werdet von mir professionell und wohltuend
begleitet, in kleiner Gruppe.

Freu dich auf eine ganzheitliche Fastenwoche, mit
liebevoller, kompetenter Begleitung.

Das erwartet dich:

* Individuelle Betreuung durch eine erfahrene
Heilpraktikerin und zertifizierte Fastenleiterin,
mit fundiertem Wissen und viel Herz

+ Fiinf abwechslungsreiche Wanderungen in und
um Bremen, angepasst an deine Fastenenergie,
in einer kleinen Gruppe mit maximal 6
Teilnehmenden

+ Fastenverpflegung in Bio-Qualitat

» Umfassende Fastenberatung zu allen wichtigen
Themen

* Hilfreiche Begleitung bei Beschwerden

* 24-Stunden-Fastenhotline, fiir Fragen und
Unterstiitzung, wann immer du sie brauchst

Bis zu 10 Fastenwandertermine pro Jahr, von
Februar bis November.

Erlebe, wie wohltuend es sein kann, sich bewusst
Zeit fiir sich selbst zu nehmen, mit Bewegung,
Entlastung und neuer Klarheit.

Gute Grunde fur.demen
personlichen Neustart.

Silke Hess
Ich bin Heilpraktikerin und zertifizierte Fastenleiterin.
Mit fundiertem Wissen und viel Empathie begleite ich
dich auf deinem Weg. Bei mir findest du die notige
Ruhe, um zu regenerieren und mit neuer Vitalitat in
deinen Alltag zuriickzukehren.

Anmeldung & Infos:
Tel: 0421 847 33 507
Bremen

Ab 309,- Euro.
Jetzt direkt zum Wunschtermin online anmelden!

Fasten kann den Heilungsprozess auf vielfiltige Weise
unterstiitzen, insbesondere bei:

+ chronischen Entziindungen im Korper, wie z. B.
Arthritis oder Entziindungen im Kiefer- und
Nebenhohlenbereich sowie allg. Schmerzen

* Migrane und Beschwerden in den Wechseljahren

+ Stoffwechselstorungen wie Gicht, erhohte
Leberwerte und Diabetes

+ allergischen Reaktionen, Hauterkrankungen wie
Neurodermitis und Schuppenflechte
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pure die neue Leichtigkeit.

)
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Ablauf.der Woche

Vorbereitungstreffen:

+ mittwochs vor den Entlastungstagen von 17:30 bis
19:00 Uhr. Wir lernen uns gegenseitig kennen,
besprechen den genauen Ablauf der Fasten-
wanderwoche und kldren alle offenen Fragen.

Entlastungstage:

+ sind die beiden Tage vor dem eigentlichen
Fastenbeginn. Du gestaltest sie selbststandig zu
Hause, mit Unterstiitzung durch eine leicht
umsetzbare Anleitung.

Darmreinigung:
+ am zweiten Entlastungstag nachmittags. Ihr konnt
Glaubersalz zur Vorbereitung auf das Fasten
einnehmen.

Infomappe bequem per E-Mail:
+ mit einem detaillierten Ablaufplan
* Tipps zur Erndhrung an den Entlastungs- und
Aufbautagen, mit einfachen Rezepten
+ Hinweise zur Anwendung des Glaubersalzes

Erster Fastenwandertag:

+ Montag um 10:00 Uhr treffen wir uns zum
gemeinsamen Start in die Woche. Ihr trinkt den
Fastensaft und anschlieBend brechen wir
gemeinsam zur ersten Wanderung auf

+ sanft und voller Vorfreude.



