FASTENWANDERN Silke Hess

JT

Verbindliche Anmeldung zum ,,Fastenwandern fur Gesunde*

(Anmeldung bitte vollstandig ausflllen)

Name: Vorname:

Anschrift:

Telefon: E-Mail: Geb.:

Termin der gewilinschten Fastenwoche 2025 bitte ankreuzen! Die Infoabende finden jeweils
mittwochs vor der Fastenwoche von 17:30 Uhr - 19:00 Uhr statt (siehe Datum in Klammern).

Fasten in Bremen: 295,- EUR

(08.10.) 13.-17. Okt. [] (22.10.) 27. - 31. Okt.
(05.11.) 10. - 14. Nov. [] (12.11.) 17. - 21. Now.

Der jeweilige Seminarpreis beinhaltet:

® einen Infoabend jeweils am Mittwoch vor der Fastenwoche in Bremen, (Kennenlernen, fastenunterstitzende
MaBnahmen, Glaubersalz, Einlauf u.v.m.).

® tagl. Treffen in Bremen um 10:00 Uhr mit anschlieBender Wanderung und Ende gegen 14:00 Uhr, in

* Fastenverpflegung nach Buchinger in Bio-Qualitat (Saft, Suppe, Bio-Tees, Zitrone)

® Heilerde, Honig, Sauerkrautsaft, tagl. Brithe zum Mitnehmen
® Betreuung durch eine Heilpraktikerin und zertifizierte Fastenleiterin
* Individuelle Fastenberatung, 24 h Fastenhotline

* Hilfsmittel gegen eventuelle Befindlichkeitsstérungen

Zahlungs- und Teilnahmebedingungen:

1.Ricksendung des Anmeldeformulars per Mail (Scan oder Foto) oder Post.

2.Erhalt einer Anmeldebestatigung/Rechnung

3.Erhalt einer Infomail zur Vorbereitung auf das Fastenwandern nach Zahlungseingang

Rucktritt und Riickzahlungen

Fallt eine Veranstaltung wegen Nichterreichen der Mindestteilnehmer*innenzahl von 4 Teilnehmenden aus, so wird der/die
Teilnehmer*in spatestens 10 Tage vor Kursbeginn dartber informiert. Ist kurzfristig die Voraussetzung fur eine
Nichtdurchflihrbarkeit der Veranstaltung eingetreten (z.B. Krankheit), hat die Veranstalterin die Teilnehmenden unverziiglich
davon in Kenntnis zu setzen.

Die Teilnehmenden erhalten den bereits bezahlten Seminarpreis zurick.

Mit deiner Unterschrift erklarst du, dass Kontraindikationen (Bsp.: Schwangerschaft, akute entziindliche Krankheiten,
Essstdrungen, Ausgezehrtheit und Suchterkrankungen) nicht vorliegen. AuBerdem erkennst du die Zahlungs-,
Teilnahmebedingungen und allg. Geschaftsbedingungen an und bestatigst, die Informationen zum Datenschutz erhalten zu

haben. Diese kdnnen auf meiner Website, www.fastenwandern-bremen.de ebenso wie die allg. Geschaftsbedingungen,
nachgelesen und ausgedruckt werden. Im Besonderen erlaubst du die Verwendung von sogenannten ,unsicheren Medien“
z.B. SMS und E-Mail.

Jede/r Teilnehmende tragt wahrend der Fastenwoche die volle Verantwortung flr sich selbst.

Die Veranstalterin haftet nicht fir eventuelle Erkrankungen, Schaden oder Verletzungen.

Bei bestehenden Vorerkrankungen wird die Zustimmung des Hausarztes erbeten.

Datum und Unterschrift: X
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Silke Hess

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

fur Fastenwandern Bremen, Silke Hess Heilpraktikerin

FUR WEN GELTEN DIE ALLGEMEINEN GESCHAFTSBEDINGUNGEN?

Die nachstehenden allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten fir alle Rechtsgeschafte von Silke Hess,
Heilpraktikerin, Fastenwandern Bremen, nachfolgend »Veranstalterin« genannt, mit lhrem/lhrer Vertragspartner*in ,
nachfolgend »Teilnehmer*in« genannt. Abweichende allgemeine Geschaftsbedingungen des/der Kunden*in gelten
nicht.

§1 ANMELDUNG, VERTRAG

Die Anmeldung erfolgt Gber das Buchungsformular, oder formlos per E-Mail. Wenn der/die Teilnehmer*in einen Termin
bucht, bekommt er/sie von der Veranstalterin eine E-Mail-Bestatigung und ist verbindlich angemeldet. Die Rechnung
wird unverzuglich als E-Mail-Anhang zugesendet.

Die Teilnahmegebuhr ist auf folgendes Konto zu Uberweisen:

Name: Silke Hess

Bank:  Sparkasse Bremen

Kto: 10382968

BLZ: 29050101

IBAN: DEO08 290501010010382968
BIC: SBREDE22XXX

§2 LEISTUNG

Der Umfang der vertraglichen Leistung und die Hohe der Vergitung ergeben sich aus der Leistungsbeschreibung des
Angebots, sowie aus der schriftlichen Buchungsbestatigung.

Anreise und Abreise ist nicht Bestandteil des Seminars und erfolgt auf eigene Kosten.

Leistungen, die von dem/der Teilnehmer*in wahrend der Veranstaltung nicht in Anspruch genommenen werden,
bedingen keinen Anspruch auf anteilige Rickerstattung der Vergitung.

Programmanderungen begriinden keine Ersatzforderungen.

Ohne vollstandige Zahlung des Seminarpreises vor Beginn der Fastenwoche, besteht kein Anspruch auf Erbringung
der Leistung.

§3 RUCKTRITT DURCH DEN/DIE TEILNEHMER*IN

Eine verbindliche Anmeldung erfolgt durch den Erhalt der Buchungsbestatigung/Rechnung, per Mail. Eine
Ruckerstattung der Teilnahmegebuhr ist nicht mdglich. »Fastenwandern Bremen« ist ein Dienstleistungsunternehmen
im Zusammenhang mit Freizeitbetatigungen mit spezifischer Terminvergabe. Dadurch besteht nach §312g Abs. 2 Nr. 9
BGB kein Widerrufsrecht seitens des Teilnehmenden.

Sollte der/die Teilnehmer*in von der Fastenwoche zuriicktreten, kann er/sie den Kurs jederzeit weiter-verschenken. Die
bereits bezahlte Teilnahme kann also auf eine andere Person lbertragen werden.

§4 RUCKTRITT DURCH DIE VERANSTALTERIN

Fallt eine Veranstaltung wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmer*innenzahl von 4 Teilnehmenden aus, so wird
der/die Teilnehmer*in spatestens 10 Tage vor Kursbeginn dartber informiert. Ist kurzfristig die Voraussetzung fir eine
Nichtdurchfihrbarkeit der Veranstaltung eingetreten (z.B. Krankheit), hat die Veranstalterin die Teilnehmenden
unverzuglich davon in Kenntnis zu setzen.

Die Teilnehmenden erhalten den bereits bezahlten Seminarpreis zurlick.

Ein Vertrag kann fristlos gekiindigt werden, wenn ein Teilnehmender, ungeachtet einer schriftlichen Abmahnung durch
die Kursleiterin, die Veranstaltung nachhaltig stort und sich so vertragswidrig verhalt, dass eine sofortige Kindigung
gerechtfertigt ist.
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Silke Hess

§5 KORPERLICHE ANFORDERUNGEN

Das Fastenwandern dient der Gesundheitsvorsorge und ist fir Gesunde gedacht. Es ist demnach kein Heilfasten im
klinischen Sinne unter arztlicher Leitung. Voraussetzung fur die Teilnahme beim Fastenwandern ist somit die
gesundheitliche Eignung der Teilnehmenden flir das Fasten und flir die Wanderung (taglich ca. 3 -4 Stunden).

Diese Eignung wird vor Ort nicht Gberprift. Jeder Teilnehmende erklart mit der Anmeldung, dass er/sie gesund ist
(insbesondere nicht an einer Essstérung, an einem krankhaften Uber- oder Untergewicht oder an einer Suchtkrankheit
leidet), in eigener Verantwortung an der Fastenwoche teilnimmt und Gber 18 Jahre alt ist. Im Zweifel hat er/sie vorher
seinen/ihren Arzt oder seine/ihre Arztin zu konsultieren.

Eine Pflicht zum Einschreiten der Veranstalterin besteht nur dann, wenn die fehlende Eignung offensichtlich ist.

Der Teilnehmende hat keinen Anspruch auf Ricksichtnahme, die eine Beeintrachtigung des Verlaufs der Veranstaltung
fur Mitteilnehmende bedeuten wirde.

§6 HAFTUNG, HAFTUNGSBESCHRANKUNG, VERJAHRUNG

Jeder Teilnehmende erklart mit der Anmeldung, dass er/sie selbst die volle Verantwortung fur sein/ihr eigenes Handeln
wahrend der gesamten Veranstaltung tragt und, dass er/sie ausreichend versichert ist.

Die Veranstalterin haftet fir die ordnungsgemaRe Erbringung der vertraglich vereinbarten Betreuung.

Ein fur den Fall schuldhafter Vertragsverletzung der Veranstalterin dem Teilnehmenden zustehender Anspruch auf
Schadensersatz, wird zugunsten der Veranstalterin dahingehend begrenzt, dass die Veranstalterin haftet,

1. in voller Schadenshohe nur bei grobem Verschulden

2. dem Grunde nach, bei jeder schuldhaften Verletzung wesentlicher Vertragspflichten;

3. auBerhalb solcher Pflichten dem Grund nach nur fir grobes Verschulden einfacher Erfullungsgehilfen;

4. Der H6he nach haftet din Veranstalterin im Falle 2. und 3. nur auf Ersatz des typischerweise vorhersehbaren
Schadens.

Vorstehende Haftungsbeschrankungen gelten nicht, soweit es um die Verletzung von Kérper, Leib und Leben geht.

Anspruche des Teilnehmenden verjahren innerhalb von 12 Monaten nach Kursende. Von der Verjdhrung
ausgenommen sind Schadensersatzanspriche aufgrund grob fahrlassiger oder vorsatzlicher Handlung, hier gilt die
gesetzliche Verjahrung. Gewahrleistungsanspriiche (Nachbesserung, Minderung, Kiindigung und Schadenersatz)
sowie deliktische Anspriiche sind von dem Teilnehmenden innerhalb eines Monats nach der vertraglich vorgesehenen
Beendigung der Fastenwoche unter der Adresse

Fastenwandern Bremen
Silke Hess
Heilpraktikerin
Erhard-Rudolph-Weg 3
28357 Bremen

Tel.: +49 421 847 33 507
www.fastenwandern-bremen.de

anzumelden (Ausschlussfrist).

Nach Ablauf dieser Frist kann ein/eine Teilnehmer*in diese Anspriiche nur geltend machen, wenn er/sie ohne
Verschulden an der Einhaltung der Frist gehindert war und nach Wegfall des Hinderungsgrundes die Geltendmachung
der Anspriche unverzuglich nachgeholt hat.

§7 SCHLUSSBESTIMMUNGEN

Unsere AGB gelten fur Veranstaltungen in Bremen. Gerichtsstand ist Bremen, soweit dies rechtlich zulassig vereinbart
werden kann.

Sollte eine Bestimmung dieses Vertrages ganz oder teilweise nicht rechtswirksam oder nicht durchfiihrbar sein, so soll
hierdurch die Gultigkeit der Gbrigen Bestimmungen dieses Vertrages nicht berthrt werden. Eine unwirksame
Bestimmung soll einvernehmlich durch eine solche wirksame Bestimmung ersetzt werden, welche der urspringlichen
Absicht der Parteien wirtschaftlich so weit wie méglich gleichkommt. Das Gleiche gilt im Falle einer Regelungsliicke.

Nebenabreden zu diesem Vertrag bestehen nicht. Anderungen und/oder Ergédnzungen bediirfen der Schriftform.
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